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Kostpolicy for Grytan, Mala kommun

Mat och maltider ar centrala delar i vara liv - som njutning, kalla till glad-
je, som métesplats och kulturbarare. Matvanorna har stor betydelse ba-
de for halsa och milj6. Genom att grundlagga bra matvanor hos barn
och ungdomar kan vi bidra till en hallbar utveckling fér manniska och
miljo.

Kommunen har en gemensam maltidsverksamhet fér barn, ungdomar
och aldre dar kostpolicyn ska vara ett styrande och vagledande doku-
ment i det dagliga arbetet. Policyn ska ocksa anvandas vid planering
och uppfdljning av maltidsverksamheten.

Syfte:

- servera god, naringsriktig och omvaxlande mat som ar anpassad efter
matgasternas behov

- félja de svenska naringsrekommendationerna for att sakerstalla en bra
naringsstatus och férebygga undernaring hos de aldre

- vara matgaster, aldre och yngre, ska uppleva maltiderna som positiva,
som ett tillfalle for social samvaro och avkoppling i en lugn och rofylld
milj®

- sprida kunskap och information om goda kostvanor

- framja halsosamma levnadsvanor for barn och ungdomar.

Kvalitet

Mat och maltider ska praglas av ett tydligt kvalitets- och servicetankan-
de genom hela maltidsverksamheten.

- Alla berérda har ratt kompetens for det arbete som ska utféras.

- Gallande livsmedelslagstiftning ska féljas samt utga fran den egna
verksamhetens egenkontrollprogram.

- Transporter av mat ska folja livsmedelsverkets rekommendationer for
bibehallen kvalitet.

Maltidsmiljo

Maltidsmiljon ska vara lugn och trivsam och praglas av ett bra bemétan-
de med god service.
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Maten ska presenteras pa ett trevligt och aptitligt satt som framjar goda
matvanor.

- Alla ska ha tillrackligt med tid pa sig att ata.

- Serveringen ar trevlig.

- Buller och spring undviks.

- Maltiden ska vara ett tillfalle for social gemenskap och samtal.
Hallbar utveckling och upphandling

Kommunens maltidsverksamhet ska genomsyras av ett ansvarstagan-
de gentemot milj6, ekonomiska och sociala aspekter.

Upphandlingen och hanteringen av livsmedel ska stimulera miljoriktiga
och etiska inkop.

- Oka andelen av ekologiska livsmedel

- framja lokalproducerade ravaror

- aktivt arbeta for att minimera matsvinn

- miljé- och klimatkriterier tilldmpas vid upphandling av livsmedel.
Regler, tillsyn och kontroll

Kostverksamheten for storhushall regleras i ett flertal lagar och férord-
ningar varav féljande ar specifika.

- Livsmedelslagstiftning

- Systematisk egenkontrollarbete enligt HACCP-principen
- Arbetsmiljélagen

- Produktansvarslag

- Lagen om offentlig upphandling.
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Tillampning av kostpolicyn

- Overgripande policy for verksamheter i férskola, skola, fritids, vard och
omsorg.

- Underlag for budgetarbete, upphandling av livsmedel, planering av
matsedel.

- Introduktion/information till kostpersonal.

- Ett stod for personal, barn, elever, vard och omsorgstagare, foraldrar,
narstadende och politiker.

- Verktyg for kvalitetssakring.
Uppfoljning
Kostpolicyn ska hallas levande och revideras vart fjarde ar.

Faststalld av kommunfullmaktige 2015-06-22, § 149



